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Johdanto tuntisuunnitelmaan

Taman oppimiskokonaisuuden suunnitelman tavoitteena on tukea sinua, yhteis6-
/aikuiskouluttaja, oppitunnin pitamisessa kayttdaen FARCE Komedia- ja oppimissisaltoja
ilmastonmuutostietoisuuden lisdamiseksi ryhmasi aikuisopiskelijoiden kanssa. Tassa
tuntisuunnitelmassa annamme sinulle joitakin esimerkkeja aktiviteeteista, joita voit kayttaa
oppimissisdlloista loytyvien Komediaresurssien kanssa ryhmatyoymparistossda. Kun
valmistaudut ohjaamaan aktiviteetit ryhmallesi, on tirkeda, ettd olet itse valmistautunut
Komediaresurssien kayttamiseen. Sen vuoksi suosittelemme, etta suoritat oleelliset moduulit

FARCE taydennyskoulutusohjelmastamme ennen kuin ohjaat nama harjoitukset kaytannossa.

Johdanto ilmastonmuutosaiheeseen

Kerjaajan kulho voi tarkoittaa kerjaldisen pitelemaa astiaa ruualle tai muille lahjoituksille, tai
se voi liittya myos buddhalaismunkkiin, joka haluaa vapauttaa mielensa arkipaivaisista
huolista ja tarpeista — kuten itsensa ruokkimisesta. Seka munkille etta kerjalaiselle kulho on
hyodyllinen esine, tarvekalu, jonka avulla he voivat ottaa vastaan ruoka (tai raha-)

lahjoituksia.

Tallaiset lahjoitukset ovat yksi helpoimmista tavoista valttda ruokahavikkia — jos meilla on
enemman kuin tarvitsemme, voimme yksinkertaisesti jakaa asioita sellaisten kanssa, joilla ei
ole tarpeeksi, sen sijaan etta heittdisimme jotain pois. Taysin hyvan ja syotavaksi kelpaavan
ruuan poisheittdminen on suuri ongelma nykyisin. Se on (yli)kulutuselamantyylin luonnollinen

sivuvaikutus — mitd enemman ostetaan, sitd enemman menee hukkaan ja paatyy roskiin.

Ruokahdvikin maaran minimoimiseksi voimme tehdda kolme yksinkertaista asiaa.
Ensimmaiseksi, meidan pitda ostaa fiksummin — seka sen suhteen, paljonko ruokaa laitamme
ostoskoriimme (voimme kysya itseltdmme, pystymmeko tosiaan sydomaan taman kaiken, mita
aiomme ostaa) ja myodskin niin, ettd “pelastamme” ruokaa, jonka parasta ennen tai muu
paivays on ldhestymassa (se on yleensd myos halvempaa), kunhan varmistamme, ettei tuote

ole ehtinyt jo pilaantua. Voimme varmistua tasta tietamalla viimeinen kayttopaiva/viimeinen

myyntipadiva ja parasta ennen -merkintdjen eron.
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Toiseksi, voimme kokata fiksummin — oppimalla, kuinka voimme kayttda jadkapista loytyvia
tahteitd seuraavan aterian tekemisessa. Ja viimeiseksi, meidan tulisi oppia jakamaan, ja

ottamaan vastaan annettua ruokaa toisilta, niin ettei sita paatyisi roskiin.

Resursseihin tutustuminen

Tdssd osiossa esittelemme lyhyesti Komediaresurssit, joita kaytat, kun toteutat taman

tuntisuunnitelman kdytannossa aikuisopiskelijaryhmasi kanssa.

Mita Komediaresursseissa kasitellaan?

Tahan aiheeseen liittyvd komediaresurssi on meemi, joka liittyy tiedostamattomaan
rahankayttoon sekd refleksinomaisiin ja huomaamattomiin vastauksiin, jotka syntyvat
shoppailuarsykkeista. Herateostokset ovat suuri ongelma, silla niihin menee paljon rahaa, ja
samalla kotimme ja sailytystilamme alkavat muistuttaa kaatopaikkoja. Melkein jokaisella
meistd on taipumus ostaa uusia asioita jatkuvasti, jos se on mahdollista, emmeka valttamatta
koskaan paaddy tilanteeseen, jossa voimme todeta, ettd meilla on jo kaikki se, mita

tarvitsemme. Liika on liikaa.

Taman Komediaresurssin soveltaminen kaytantoon

Tata komediaresurssia on helppo kayttdd koulutusymparistossa ilmasto-opetukseen
aikuisopiskelijoille. Sitd voi kayttda jadnmurtajana tuntien alussa, ja se auttaa ndin luomaan
hyvaa yhteishenkea ja saa opiskelijat toimimaan innokkaammin yhdessa aiheen parissa, se
voi toimia keskustelunavaajana ruokahavikkiaiheeseen liittyen, tai sitd voi myos kayttaa
mukavana tapana lopettaa oppitunnit. On vaikeaa l6ytdaa mahdollista konfliktin aihetta taman

aiheen opettamisessa aikuisille talla tavalla.

Tuntisuunnitelma

Aihealueen nimi: <4 Kerjaajan kulho — Ruokalistan suunnittelua kriisiaikana>

Kesto Tarvittavat resurssit:
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Taman
tuntisuunnitelman
toteuttamiseen
kuluu

60 minuuttia

Toteuttaaksesi timan tuntisuunnitelman, tarvitset:

Kynia
Tietokone/vihko
Valkotaulu ja tusseja

Oppimistulokset

Suoritettuaan onnistuneesti taman oppitunnin, opiskelijoilla on tai he pystyvat:

Projektori
Tehtavalomakkeet 1,2 & 3

Tiedot

Faktatietoa tavoista valttaa ruokahavikkia

Taidot

Asenteet

Halukkuus vahentaa ruokahavikkia

Tietoa pakkausmerkint6jen eroista (parasta ennen, viimeinen kayttopdiva)
Faktatietoa siitd, miten tilannetta ruokahdvikin suhteen voi parantaa muuttamalla
paivittdisia tapoja

Osaavat kertoa, miksi ruokahavikin vahentaminen on hyviksi ymparistolle

® Osaavat ehdottaa erilaisia tapoja tdhteiden hyodyntamiseksi ja kodin ruokahavikin
vahentamiseksi

Tietoisuus ongelman laajuudesta liittyen pdivittaiseen ruokahavikkiin
Halukkuus opastaa myds muita asiaan liittyen esimerkiksi kotona tai tyépaikalla

TyOpajan avaus

Kesto

Aktiviteetin kuvaus

Tukimateriaalit

10 min

Meneeko tama lautaselle vai roskiin?

Ohjaaja kysyy osallistujilta, tietdvatko he millaisia
paivamaarallisia  pakkausmerkintdja  heidan
ostamissaan elintarvikkeissa voi olla, ja
tietdvatko he, mitd ne tarkoittavat. Han pyytaa
osallistujia sitten tekemaan lyhyen harjoituksen:

Tehtavalomake 1
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Viimeinen kayttopdiva, viimeinen myyntipaiva,
parasta ennen

Oletetaan, ettd nyt on 23. padiva toukokuuta.
Paata, kayttaisitko tuotteen vai heittaisitké sen
pois?

- Tuoreet hedelmdnpalat — parasta ennen
20.5.

- Maito —viimeinen kdyttopaiva 19.5.

- Jugurtti — parasta ennen 18.5.

- Vakuumipakattu valmisateria — parasta

ennen 20.5.
- Lohi—viimeinen myyntipaiva 21.5.
- Keitetyt kananmunat — viimeinen

kayttopaiva 22.5.

Perustele vastauksesi.

Ryhmaaktiviteetti 1

Kesto

Aktiviteetin kuvaus

Tukimateriaalit

20 min

Ruuantdhteet-peli

Ohjaaja jakaa osallistujat neljan hengen ryhmiin.
Jokainen ryhma saa Tehtdavalomakkeen 2
(Jaakaappi, jossa on satunnaisia ruuantahteita —
kullakin ryhmalla olisi hyva olla eri jaakaappi,
mikali mahdollista).

Heille annetaan 10 minuuttia aikaa keksia
resepti, jossa he kayttavat mahdollisimman
montaa jadkapista I0ytyvda ainesosaa. Jokainen
tehtavdlomake sisdltdd monenlaisia tahteita
monenlaisista kategorioista (puoliksi syoty ateria,
ei tuoreita hedelmia, suklaanpala), ja osallistujien
tulee pitda mielessa, ettd heidan keksintéjensa
tulee olla syotavaksi kelpaavia, mutta he saavat
kuitenkin extrapisteitda jokaisesta ainesosasta,
jonka saavat sisallytettya reseptiin.

Tehtavalomake 2
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10 minuutin jalkeen yksi jokaisesta ryhmasta
lukee kehitetyn reseptin daneen, ja ohjaaja
laskee samalla, montako ainesosaa saatiin
kaytettyd. Han antaa ryhmalle 10 pistettd
jokaisesta  ainesosasta, ja siirtyy sitten
seuraavaan ryhmaan ilman sen kummempaa
arviointia. Kun ryhmat on kayty lapi, kaikki saavat
danestda maukkainta reseptia (jos aanestaa
omaansa, aani on yhden pisteen arvoinen, jos
jotakin toista, dani on kahden pisteen arvoinen).
Ainestyksen voittaja saa ylimaariiset 50 pistetta.

Ryhmaaktiviteetti 2

Kesto

Aktiviteetin kuvaus

Tukimateriaalit

20 min

Aivoriihi ruuan haaskuusta

Ohjaaja kysyy osallistujilta seuraavat kysymykset,
ja rohkaisee heita pohtimaan seka ratkaisuja ettd

mahdollisia esteita

® Miksi planeetallamme on samaan aikaan
ongelmana ruuan haaskaus ja
nalanhata? Eiko ratkaisemalla toisen
ongelmista ratkaisisi myos toisen?

® Onko sukupolvellamme tapana ostaa
lilkaa ruokatarpeita? Teetkd itse niin? Jos
kylla, miksi niin kdy? Oletko huomannut,
ettd ylikulutukseen rohkaistaan?

e Miten voisimme rohkaista ihmisia
syomaan/kayttamaan ruuantahteet seka
ne osat hedelmista ja vihanneksista,
jotka he normaalisti heittadisivat pois
(siemenet, kuoret, lehdet, jne.)?

Tehtavalomake 3

TyoOpajan paattaminen

Kesto

Aktiviteetin kuvaus

Linkki arviointikyselyyn




Rarh Co-funded by the
WS Erasmus+ Programme
it of the European Union P

10 min | Ohjaaja tiivistaa lyhyesti oppitunnin annin ja | https://ihku.info/r9
pyytda osallistujia tayttdmaan arviointikyselyn.
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